Jeu des Alimentations du Monde

Objectif :

L'objectif a travers ce jeu est de faire ressortir et commenter la diversité des alimentations dans le
monde, d’un point de vue nutritionnel, culturel, mais aussi en termes de circuit de distribution, et de
les mettre en lien avec la situation de ces familles : économique, géographique... Puis, I'idée est de
réfléchir a I'impact de ces différents régimes alimentaires. On peut également commenter la
composition de la famille.

Duree :20min
Matéeriel numerique : 1 PDF fiche jeu avec les photos des 4 familles et leur régime alimentaire.

Préparation :
Atitre d'exemple, pour une classe de 35 éléves, diviser le public en 8 groupes de 4 ou 5 éléves. Imprimer
le PDF en deuxfois pour avoir 8 photos de régimes (chaque famille en double) et distribuer les régimes.

Déroulé :

Indiquer aux éléves qu'ils ont devant eux les célebres photographies de Peter Menzel. Il s'agit de
différentes familles « type » a travers le monde avec devant eux la totalité des produits alimentaires
qu'ils consomment en 1 semaine.

- 5/20 min : Observation par les éléves de la famille et réflexions sur les questions suivantes :
o Avotre avis, de quel pays vient cette famille ? Pourquoi ?
o Quel est leur régime alimentaire? Pourquoi ce régime? Pensez-vous qu'il soit
suffisant/équilibré pour la famille?
Ou se procurent-ils leur alimentation ? Ex: agriculteurs/marché/supermarché/aide internationale
La nourriture est-elle locale ?
Quel est I'impact de leur consommation ?
A votre avis, quel part du budget de la famille va dans I'alimentation ?
o Ilya-t-il un élément qui vous choque dans ces photographies ? Ex: suremballage au japon
- 10/15 min : Affichage des familles a |'écran (ppt) et inviter les éléves a partager leur réflexion a
la classe (2min/famille). L'affichage a I'écran des 4 familles en simultanée permet des
comparaisons/réactions.
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Argumentaire :
- JAPON- Famille Ukita de Kodaira
1semaine : 234 € pour 4 personnes. Soit 8,35 euros/personne/jour.
Part des dépenses de conso alimentaire sur les dépenses de conso totale : 19,8% (2003)
- FRANCE - Famille Le Moines de Montreuil
1semaine: 315 € pour 4 personnes soit 11,25€/jour/personne.
Part alimentaire/conso totale = 22% de la conso (2007)
-  TCHAD -Famille Aboubakar du camp de Breidjing
1 semaine de nourriture : 685 Francs CFA ( = 0,9€) pour 6. Soit 0,02€/personne/jour.
Part alimentaire/conso totale : 57,8% (1995)
-  GUATEMALA - Les Mendozas de Todos Santos
1semaine: 573 quetzales (= 64€) pour 6, soit 1,52€/personne/jour.
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