MODULOQ 5:
MEJORAR
EL USO DE
PRODUCTOS
VETERINARIOS



Ser capaz de prevenir los riesgos asociados al uso de productos
veterinarios y recomendar actividades ganaderas y tratamientos
etnoveterinarios que permitan una reduccion de estos productos en linea
con el enfoque «una sola salud».

TEMAT:

Conocer los tipos y las caracteristicas de la actividad ganadera practicada por los participantes de la
capacitacion, asi como las principales patologias presentes en ese sector

Para realizar un analisis detallado de las condiciones de acceso y uso de medicamentos
veterinarios por parte de los ganaderos, consulte el Modulo 1 «Diagndsticos participativos
preliminares» de esta guia. Se recuerdan aqui algunas cuestiones especificas del campo de la
actividad ganadera y la sanidad animal:

¢Los ganaderos tienen acceso frecuente a productos veterinarios (antibidticos y antiparasitarios
en particular] y se puede decir que los métodos de uso de estos productos causan problemas
en las areas en cuestion? En caso afirmativo, identifique con los participantes las malas practicas
de uso de los medicamentos [adecuacion del diagndstico, dosis y administracion, respeto de los
tiempos de espera...), almacenamiento o eliminacién de los frascos y envases. También se tratara
de evaluar el nivel de conocimiento de las patologias y métodos de tratamiento para preparar
adecuadamente las actividades de capacitacidon que se mencionan a continuacion.

¢Cudles son los lugares de compra y precios de los principales productos utilizados?
¢Se compran ciertos productos en canales «ilicitos» 0 en mercados no vigilados? En particular,
¢ciertos productos utilizados no estan autorizados en el pais (sobre todo aquellos cuya etiqueta
no esta en un idioma oficial y, por lo tanto, no pueden ser leidos por los campesinos o incluso
por los técnicos)?

¢Quiénes son los actores de salud en las areas involucradas (ACSA u otro tipo de actores,
profesionales veterinarios, técnicos ganaderos, veterinarios privados o publicos, etc.]J? Consulte
las guias de encuestas comunitarias mencionadas en el tema 2 del Médulo 1.

¢Participan estos actores de la salud en la capacitacion y pueden ser movilizados para las
actividades previstas a continuacion?
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TEMA 2:

Comprender el enfoque «una sola salud» y por qué es necesario razonar mejor el uso de antibiéticos y
productos antiparasitarios.

a. Presentacion del enfoque One Health [«una sola salud»].

Es un concepto creado a principios de la década de 2000 que promueveun enfoque integrado,
sistémico y unificado de la salud publica, animal y ambiental a escala local, nacional y global.
El enfoque «una sola salud»** fomenta el establecimiento de enfoques colaborativos, multisectoriales
e interdisciplinarios para desarrollar nuevas estrategias para la prevencion y el control de
enfermedades. Este concepto se origind en los Estados Unidos, pero la idea de una vision unificada
de la salud y la importancia del medio ambiente tiene raices antiguas, que se remontan a la
antigliedad griega. La resistencia a los antibioticos es un tema clave del enfoque «una sola salud» vy,
mas ampliamente, el desarrollo de resistencia a los tratamientos (en patdgenos: bacterias, parasitos,
etc.]. Estas resistencias constituyen un grave problema en la salud animal y humana.

b. En el contexto de este enfoque, ¢por qué preocuparse por la peligrosidad de los productos
veterinarios «mal utilizados» (en particular antibiéticos, pero también antiparasitarios, incluidos los
insecticidas)?

Malas practicas en el uso de medicamentos veterinarios (uso de un producto no adaptado a la
patologia por falta de diagndstico establecido, falta de acompafiamiento técnico para la prescripcion,
mala dosificacion, incumplimiento de los tiempos de espera de los medicamentos antes del consumo
o comercializacion de los productos, la falta de trazabilidad de los tratamientos [identificacion de
los animales, registro de ganaderia, etc.] contribuyen a crear los siguientes problemas para la salud
humana y animal y la proteccion del medio ambiente:

1. Riesgo de presencia de residuos de antibioéticos o antiparasitarios en los alimentos de origen
animal (en particular leche y carne] consumidos por ganaderos o consumidores. Si bien la tasa de
prevalencia de residuos de medicamentos veterinarios en alimentos de origen animal se estima en
menos del 1% en Europa, podria alcanzar hasta el 80 % en algunos paises africanos, segun algunas
fuentes®. La presencia de estos residuos en alimentos de origen animal puede causar graves
consecuencias en términos de salud publica al participar en el desarrollo de alergias, canceres,
cambios en la flora intestinal, resistencias bacterianas y parasitarias e inhibicion de fendmenos
de fermentacion en la industria lactea. Este problema de la resistencia microbiana también se ha
convertido en una preocupacion mundial desde hace varios afios.

Para la OMS: «La resistencia a los antibidticos es una de las amenazas mas graves para la
salud mundial, la seguridad alimentaria y el desarrollo en la actualidad».

54 Algunos documentos que se pueden consultar sobre el enfoque «una sola salud»: https://www.avsf.org/fr/posts/2458/full
mise-en-oeuvre-du-concept-one-health-dans-les-pays-du-sud-policy-brief-de-vsf-international; https://www.AVSF.org/public
posts/2289/actes_AVSF-vsf-int_atelier_one_health_novembre_2018.pdf; https://www.AVSF.org/public/posts/2291/actes
atelier_national_one-health_AVSF_vsfi_mali_2019.pdf;

55 Van Boeckel et al, 2015. Tendencias mundiales en el uso de antimicrobianos en animales destinados al consumo, P Ntl A Sci
112, 5649-5654 y Residuos de antibidticos v alimentos de origen animal en Africa: riesqos para la salud publica, Rev. ciencia
tecnologia Off. int. Epiz., 2014, 33 (3), 975-986
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2. La aparicion de resistencias y, por tanto, la reduccién de la eficacia de los tratamientos, con
repercusiones:

sobre la salud humana, en particular la posible resistencia de los gérmenes que luego
afectaran a los humanos y reduciran las posibilidades de tratamiento;

economicas porque supondran mas pérdidas para los ganaderos (fracasos terapéuticos, y
por tanto mas enfermedad y mortalidad].

Algunos ejemplos de pérdida de eficacia de los tratamientos de control de plagas pueden
conducir a una reestructuracion completa de las cadenas de valor. Este es el caso de la
resistencia de los estrongilos (parasitos intestinales) de las ovejas a los antihelminticos,
conocida en todas las zonas de actividad ganadera ovinas del mundo. En Australia y Nueva
Zelanda, el 80 % de los rodeos de ovejas presentd multiples resistencias en la década de
1990, lo que obligd a algunas regiones a reestructurar la actividad ganadera, o incluso a
abandonar la cria de ovejas (este problema también se encuentra en Sudafrica).

3. La diseminacion en el medio ambiente de residuos de productos que también participan
en la aceleracion del desarrollo de resistencias y pueden tener impactos negativos sobre
el medio ambiente, en particular sobre la entomofauna como, por ejemplo, los escarabajos
coprofagos, insectos muy Utiles y que son destruidos por ivermectina, un principio activo
antiparasitario ampliamente utilizado en todo el mundo.

Fuente https://fr.wikipedia.org/wiki/lvermectine:

«La ivermectina, que es extremadamente toxica para los insectos y los organismos acuaticos,
plantea problemas ecotoxicoldgicos mas generales. Administrada a bovinos, ovinos y
equinos, se elimina principalmente por via fecal, siendo elevadas las concentraciones en
los excrementos y el estiércol durante los dias siguientes al tratamiento. La duracion de
la eliminacion en las heces de los animales tratados depende de la via de administracion
del farmaco (intramuscular, bolo) y varia entre 10 y 150 dias. La leche también puede estar
contaminada. El impacto muy negativo de la ivermectina sobre la fauna no objetivo (dipteros
y escarabajos coprofagos = escarabajos peloteros) ha sido establecido por numerosos
estudios, aunque el laboratorio que la comercializa ha publicado estudios contradictorios».

c. La cuestién de la calidad y disponibilidad de los productos veterinarios

La calidad de los productos utilizados, es demasiado a menudo insuficiente tanto para los
medicamentos humanos como para los medicamentos veterinarios, por 10 que se ve degradada
aun mas por los suministros fuera de los circuitos oficiales. Asi, el porcentaje de no conformidad
de los medicamentos veterinarios que se encuentran en los mercados (formales e informales] de
Africa Occidental puede variar, segun la molécula y el pais, del 11 al 69 %, segun diversas fuentesss.
Este hallazgo se debe tanto a la falta de normativas que regulen efectivamente la importacion,
autorizacion y comercializacion de medicamentos veterinarios, pero muy a menudo, sobre todo,
a una cruel falta de medios para organizar los controles para hacer cumplir estas normativas sobre
el terreno.

% DOGNON et al., 2018, Calidad de los antibioticos veterinarios utilizados en Africa occidental y métodos para detectar sus
residuos en los alimentos, Journal of Animal & Plant Sciences, 2018. Vol.36, numero 2: 5858-5877.
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Para los ganaderos, la compra de medicamentos de mala calidad supone una pérdida econdmica,
ya que el costo de compra no se compensa con el beneficio esperado en términos de mejora de la
salud y la productividad animal, siendo ineficaces o completamente ausentes los principios activos
contenidos en los productos falsificados.

Ademas, incluso en los canales de distribucion oficiales, la variedad de productos disponibles en el
campo a menudo sigue siendo insuficiente para antibidticos, vacunas o antiparasitarios.

d. Acciones concretas que se pueden considerar:

1.Formar a los trabajadores de la salud animal y a los ganaderos para que conozcan las
buenas practicas en el uso de medicamentos veterinarios vy, para ello, crear plataformas de
capacitacion accesibles.

En el caso especifico de los antibidticos (las buenas practicas en cuanto al uso de antiparasitarios
se describen en el Tema 3 a continuacion), estas plataformas pueden inspirarse, ilustrandolas de
manera concreta, en algunas de las recomendaciones de la OMS para el sector agricola en la
prevencion y lucha contra la resistencia a los antibioticos:

administrar antibidticos solo a los animales bajo vigilancia veterinaria/asesoramiento técnico;

no utilizar productos de mercados no supervisados y fomentar decididamente el suministro
dentro de los canales oficiales de distribucion de medicamentos veterinarios;

no utilizar antibidticos como factores para impulsar el crecimiento o para prevenir enfermedades
en los animales;

reducir la necesidad de antibidticos, use alternativas a estos medicamentos si existen, entre
otras cosas, establecer un protocolo de vacunacién adaptado a la zona segun la recurrencia y
tipo de enfermedad y planificar medidas de contingencia en caso de una epizootia;

fomentary aplicar buenas practicas de higiene en cada etapa de la produccion y procesamiento
de alimentos de origen animal;

En caso de infeccion bacteriana que comprometa el prondstico vital o la estabilidad del rebafio,
solicitar asesoramiento técnico para determinar un tratamiento adecuado y selectivo [mediante
una seleccion de los animales que se deben tratar, si es posible, para la patologia considerada]
y realizar antibiogramas, cuando estas técnicas sean accesibles (lo que sigue siendo raro en
determinados contextos), para utilizar el farmaco mas adecuado posible.

sensibilizar sobre los tiempos de espera después del tratamiento para el consumo y
procesamiento de productos animales;

aumentar la bioseguridad en las granjas para evitar infecciones mejorando la higiene vy el
bienestar animal [consulte el Tema 3].

Idealmente, esta capacitacion deberia ir acompafiada de un seguimiento del cambio efectivo en
las practicas de las personas formadas, ya sea en forma de tutorias o en forma de sesiones de
retroalimentacion de la capacitacidon «a distancia».

2.Gestionar mejor de forma individual y colectiva los residuos (frascos, equipos de inyeccion])
de productos veterinarios para limitar el vertido intencionado o no intencionado de estos
productos al medio ambiente, ver contaminaciones cruzadas entre animales en el caso de
instaurar tratamientos. Ejemplos de medidas que se pueden implementar:

a nivel individual, sensibilizar a los criadores sobre la gestion de los «residuos de envases» y
materiales de inyeccion;

dotacion de contenedores para la valorizacion y tratamiento de este tipo de residuos;

establecimiento de redes para la recuperacion y el tratamiento de estos desechos por parte
de los proveedores de medicamentos u otros actores, incluso en el campo de la salud humana,
por identificar.
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3.Avanzar en alternativas basadas en conocimientos tradicionales y en conocimientos
externos en fitoterapia o incluso en aromaterapia (al menos, si se dispone de aceites esenciales
de calidad ya precios asequibles: consulte el Tema 4).

4. Respaldar a las autoridades oficiales en la implementacién de normativas sobre el control de
la venta de medicamentos veterinarios, y promover o incluso apoyar el desarrollo de canales
de distribucion de medicamentos de calidad a los ganaderos de zonas rurales (depdsitos
veterinarios, etc.] respetando las normativas de las autoridades locales y la estructuraciéon de la
red de sanidad animal existente.

TEMA 3:

Identificar y practicar métodos de manejo de rodeos que reduzcan la necesidad del uso de medicamentos
veterinarios.

¢Podemos eliminar por completo el uso de medicamentos? No, pero podemos implementar,
segun el contexto, practicas de manejo de cria que limiten los riesgos para la salud o promuevan
una mejor resistencia animal:

1. Elegir razas resistentes y/o hacer selecciones basadas en la rusticidad y la resistencia a ciertas
plagas o enfermedades

2. Reducir al maximo el estrés estableciendo buenas condiciones de cria y, por ejemplo, evitando
la constitucion y reconstitucion de lotes de animales de distinta procedencia, transporte en
condiciones climaticas extremas, ruido y agitacion, maltratos varios...

3. Proporcionar alimentacién de calidad de acuerdo con las necesidades fisiologicas de los
animales segun la especie, raza, edad y produccion esperada, teniendo en cuenta las especies
vegetales (incluidos los forrajes) disponibles localmente, cuidando de evitar la competencia
alimentaria con los humanos (en particular para los monogastricos].

4. Desarrollar la resistencia natural de los animales a los parasitos a través de los primeros
cuidados que reciben los recién nacidos (ingesta de calostro de calidad), semi divagacion,
pastora de los animales desde pequefios para permitirles desarrollar su inmunidad, etc...

5. Desarrollar e implementar medidas de bioseguridad en ganaderia y cria [consulte el
planteamiento a).

6. Poner en marcha medidas de gestidn integradas para reducir la contaminacion, en particular
la parasitaria (consulte el planteamiento b].

7. Establecer, si fuera necesario y segun el contexto, planes de vacunacion logicos vy utilizar un
diagndstico precoz sencillo para limitar el riesgo de epizootias

a. Centrarse en la bioseguridad de la actividad ganadera

Aclaracion util en ciertos contextos de trabajo: la mayoria de las medidas de bioseguridad que se
describen a continuacion no se pueden aplicar en el caso de los sistemas de ganaderia pastoril. En estos
contextos particulares donde no hay instalaciones para la actividad ganadera las medidas que siguen
siendo aplicables se especifican al final del apartado.
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BIOSEGURIDAD ||» 5 MEDIDAS DE CONTROL

1. mantener el agente patdgeno
fuera del rodeo

o o

2. evitar que el agente patdgeno
circule dentro del rodeo

4, evitar que el agente
patdgeno infecte a los
humanos

5. asegurarse de
que el agente patdégeno
no perdure en el
medio ambiente

3. asegurarse de que el agente patdégeno no salga del rodeo

Podemos distinguir:

1. Bioseguridad externa, que tiene como objetivo prevenir y/o limitar la introduccién de
nuevas cepas microbianas, virales o parasitarias en la actividad ganadera, de las diversas
fuentes posibles [medio ambiente, vida silvestre, animales introducidos, equipos compartidos,

humanos. Consulte el diagrama a continuacion).

Posibles fuentes de contaminacion
No vivos: «inertes»

Vivos

- el animal mismo - los vehiculos
- la introduccion de reproductores jovenes - el equipo/el material, las superficies de los

- humanos (ganaderos u otros visitantes fuera | locales

de la granja) - el aire
- la fauna circundante: mamiferos (incluidos @ - alimentos, agua, sistemas de distribucion

roedores) o aves silvestres, insectos, otros an- | - purin, estiércol

imales domésticos (perros, gatos, etc.) - productos alimenticios (carne, leche, huevos,
etc.) o subproductos

- esperma (inseminacion)
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En materia de bioseguridad externa, las medidas importantes son las siguientes:

Reducir el numero de animales de diferentes origenes introducidos en la ganaderia y, en
particular, reducir las compras y los intercambios, criar rebafios de reemplazo en la medida
de lo posible.

Poner en cuarentena a los nuevos animales comprados antes de ponerlos en contacto con
el rodeo, para verificar que no estén enfermos.

Evitar el contacto directo (gracias a la adecuacién del habitat, establecimiento de vallados,
etc.) con animales salvajes, y evitar el contacto de estos animales con alimentos (forrajes,
cereales u otros] destinados a la alimentacién de animales de compaiiia.

Limitar el contacto directo con animales de otros rebafios vecinos [por ejemplo, al abrevar,
o durante la organizaciéon de campafias de vacunacion u otras concentraciones).

2. Bioseguridad interna, consistente en medidas encaminadas a reducir la propagacion de
gérmenes dentro de la actividad ganadera:

Aislar a los animales enfermos del resto del rodeo para evitar la contaminacion.

En caso de mortalidad, no permitir el acceso a los caddveres a otros animales del rebafio
0 a otros animales [perros, etc.), destruir los cadaveres de forma adecuada [enterrar los
cadaveres, transformar en compostaje los cadaveres pequefios o incinerarlos].

Gestionar adecuadamente los efluentes (almacenamiento evitando el vertido directo a
cursos de agua, compostaje del estiércol antes de esparcirlo).

Limpiar y desinfectar el equipo (especialmente si se comparte con otros ganaderos]y las
instalaciones con regularidad.

Usar equipos de protecciéon cuando cuide animales enfermos, o al menos lavarse bien las
manos después de tocar un animal enfermo. Preferiblemente, iniciar el cuidado [alimentacion,
cambio de arena, etc...] de animales sanos y terminar con los animales enfermos.

En un contexto pastoril, las medidas de bioseguridad que son aplicables y deberian ser aplicables
siempre que sea posible son (i) el aislamiento de animales enfermos (ii) la limitacién del acceso a
los cadaveres v [iii) la limitacion del contacto con animales de otros rebafos, en particular en la
organizaciéon de accesos a puntos de agua o durante la organizacion de campafias de vacunacion,
en relacion con determinadas acciones llevadas a cabo por AVSF sobre conflictos de uso.

b. Centrarse en la aplicacion de medidas de gestion integrada para reducir la contaminacién, en
particular la parasitaria

Para limitar el riesgo de infestacion por parasitos internos que tienen consecuencias significativas
en términos de crecimiento y produccion animal, las principales buenas practicas de pastora son
las siguientes:

Evitar la pastura continua y dar preferencia a la pastura rotativa, dejando un periodo de unos
25 a 30 dias para volver a un area previamente pasturada.

Limitar la sobrepastura: en efecto, las larvas de los parasitos se encuentran cerca del suelo;
cuantos mas animales sobrepasturen, mas larvas ingeriran.

Cambiar los animales de parcela antes de las primeras lluvias al final de un periodo seco,
tiempo durante el cual las larvas se concentran en el estiércol en ausencia de pasto abundante.
La llegada de las lluvias liberard y diseminara las larvas parasitarias en cantidades muy grandes
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en las parcelas y favorecera una importante infestacion de animales.

Que adultos y jovenes pastoreen simultaneamente en las mismas parcelas, porque los
adultos menos excretores (excepto en casos especiales] reducirdn la presidon parasitaria sobre
los jovenes.

Si se conduce el rodeo por grupos de edad, los animales jovenes pastaran mejor en parcelas
previamente ocupadas por adultos que por otros jovenes, porque los adultos son menos
excretores de larvas y desovadores, debido a su inmunidad adquirida.

Mezclar especies en las pasturas (p. €., bovinos y equinos], ya que no son susceptibles a los
mismos parasitos y limitaran mutuamente la presion parasitaria de las otras especies al ingerir
larvas pero no excretar huevos.

Uso de plantas o extractos de plantas con propiedades antiparasitarias para limitar la frecuencia
de los tratamientos [consulte el Tema 4.)

El diagrama a continuacion® resume los pilares del manejo integrado del parasitismo interno,
que debe permitir limitar el uso de tratamientos antiparasitarios. Por supuesto, dependiendo del
contexto, las practicas ganaderas y la disponibilidad de superficie para pastoreo, la factibilidad de
estas practicas debe ser discutida con los ganaderos para permitir que se adapten a sus contextos.

Nutricion Gestion racional:
optima la cantidad adecuada,
el momento adecuado,
el producto adecuado,
los animales adecuados

Gestion de las pasturas
(eleccién de
especies vegetales,
baja densidad animal,
gestién de los grupos
de riesgo,
rotacion de
las pasturas)

Cuarentena
de los nuevos
animales

Seleccion
de animales
resistentes

Este diagrama nos recuerda que para los casos de infestaciones significativas donde los tratamientos
de control de plagas son, sin embargo, necesarios, se deben aplicar practicas de gestion racional®,
que incluyen buenas practicas para el uso de agentes de control de plagas, a saber:

no utilizar productos de mercados no supervisados;

limitar el nUmero de tratamientos administrados y, en particular, evitar tratamientos sistematicos;

verificar la eficacia de las moléculas utilizadas, si es posible analizando las heces (coprocultivos)
de algunos animales antes y después del tratamiento, lo que también puede permitir centrarse
mas especificamente a los animales sobre los que tratar (tratamiento selectivo de los mas
animales excretores), y no necesariamente tratar sistematicamente sobre todo el rebafio;

cambiar la sustancia activa anualmente consultando a un veterinario u otro profesional de
salud animal;

57 Fuente: proyecto «Control del parasitismo interno en rodeos ovinos que utilizan pasturas», 2007, CEPOQ (Centre d'Expertise et
de Production Ovine du Québec).

58 2013, folleto del proyecto Life Prairies Bocagéres, MAYOR REFLEXION SOBRE LOS TRATAMIENTOS ANTIPARASITARIOS EN LA
ACTIVIDAD GANADERA.
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durante el tratamiento, estimar lo mejor posible el peso del animal y respetar las cantidades
recomendadas para evitar cantidades insuficientes o excesivas;

respetar las precauciones de uso, en particular para los productos «pour-on» (para verter) de
uso externo (entre otras cosas, no usar con tiempo lluvioso para evitar la contaminacion del
medio ambiente];

no abusar de antiparasitarios de larga duracién o productos de liberacion continua (bolus);

y, sobre todo, ino tratar de forma preventiva sino curativa, a través de todas las demas medidas
de gestion integradal

TEMA 4:

Recuperar y difundir practicas alternativas tradicionales relevantes de las zonas de donde proceden los
participantes de la capacitacion

Las practicas etnoveterinarias abarcan el conocimiento, las habilidades, los métodos, las practicas
y las creencias tradicionales de las personas utilizadas para cuidar a sus animales. Esto trata tanto
las practicas de diagnodstico (reconocimiento y descripcion de los sintomas), la prevencion vy el
tratamiento, en particular mediante el uso de plantas medicinales, pero no solo (uso también de
sustancias como miel, cenizas, etc...]y también las practicas zootécnicas (consulte el Tema 3, eleccion
de razas, alimentacion, etc.]. Estas practicas pueden ser muy Utiles en el desarrollo de alternativas
a los tratamientos alopaticos que pueden ser poco accesibles (material o econdmicamente] o
utilizados en malas condiciones, como se ha descrito anteriormente.

En términos mas generales, las practicas etnoveterinarias no deben considerarse Unicamente en
términos de fitoterapia veterinaria, sino ante todo integrarse en las practicas ganaderas de animales
en términos de itinerarios técnicos y procesos agroecolégicos alimentarios, o incluso culturales
y de identidad de las poblaciones con las que trabajamos. Por lo tanto, estas practicas forman
parte de un planteamiento multifuncional que también debe potenciarse. Ademas, el uso razonado
de plantas de interés médico (incluido el veterinario] tiene la ventaja de valorizar estos recursos
naturales y permitir preocuparse por el mantenimiento de una biodiversidad que, en determinados
contextos agricolas, se encuentra amenazada.

Una de las bases de la salud animal es su alimentacion, que para la mayoria de las especies es
principalmente de origen vegetal. El aporte, en la dieta, de plantas cuyas propiedades tienen
beneficios fisioldgicos en fortalecer o mantener ciertas funciones generales esenciales [(digestivas,
inmunitarias, respiratorias, locomotoras, reproductivas, etc..] puede ser de gran interés sin
presentar el inconveniente de una preparacion potencialmente compleja de partes de plantas o
gue concentra principios activos y puede dar lugar a problemas de toxicidad.

Por ejemplo, con vistas a una buena diversidad alimentaria, en la practica del comportamiento
natural del pastoreo selectivo por parte de los animales (por ejemplo, la seleccidon por los
propios animales de determinadas especies forrajeras que cumplen una funcion naturalmente
antiparasitaria), la gestion integrada de plagas (descrita anteriormente), el desarrollo radicular
sin pisoteo vy, por lo tanto, la mejora del suelo [y el almacenamiento de carbono asociado] son
técnicas a menudo practicadas tradicionalmente por los ganaderos y que pueden ser valoradas
y difundidas, y esto especialmente porque son compatibles con el mantenimiento de una forma
de vida trashumante, caracteristico de muchos contextos donde se desarrollan estas acciones. En
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contextos mas sedentarios, existe un gran beneficio en colocar arbustos que incorporen especies
forrajeras. En efecto, ademas de su ventaja desde el punto de vista de la biodiversidad, la infiltracion
de agua, la prevencion de escorrentias, los cercos naturales, permiten enriquecer las parcelas con
materia organica, y pueden ser fuente de forraje, especialmente en épocas de sequia cuando el
pasto tiende a faltar.

Asi, para las practicas etnoveterinarias, existen ambos:
- una cuestion de recopilacion y conservacion de estas practicas tradicionales (conocimientos
y saberes] a menudo de tradicion oral y que pueden estar desapareciendo en determinadas
regiones;
- el desafio de difundir las practicas mas probadas, para permitir a los ganaderos conservar este
conocimiento y disponer de técnicas de ganaderia, prevencion y tratamiento diversificadas y
eficaces.

La cuestion de la validacion «cientifica» de las practicas y formulas fitoterapéuticas sigue siendo
delicada, porque las condiciones habituales de los ensayos clinicos de los medicamentos
alopaticos no se adaptan bien a este tipo de practica, por definicion, poco o nada estandarizada.
Como resultado, es dificil lograr demostrar los efectos asociados con el uso de partes de plantas
que contienen potencialmente varios principios activos, y cuya concentraciéon de principios activos
y eficacia estdn sujetas a humerosos factores ambientales (estaciones, método de preparacion,
dosis inciertas debido a instrumentos de medicion imprecisos, etc...].

Sin embargo, ya se han realizado varias labores de identificacion y promocion de practicas
etnoveterinarias, y este proceso de documentacion y divulgacion de practicas comprobadas
merece ser implementado en los paises/regiones que participan en la capacitacion.

En el anexo 6, un cuadro resume los documentos elaborados al final de este tipo de estudios
en el marco de las acciones llevadas a cabo por AVSF y/o sus socios, refiriéndose, cuando los
documentos estan disponibles en linea, a los informes detallados o herramientas de extension
elaborados. En el mismo anexo 6, también se citan otros ejemplos de estudios y referencias
bibliograficas, no exhaustivas, debido a que ciertos estudios no publicados en linea pueden estar
disponibles segun el pais, estando las practicas por definicion muy ligadas al territorio especifico
en el que nos ubicamos. También a modo de ejemplo en un contexto francés, el anexo 12 resume
las practicas de fitoterapia y aromaterapia implementadas en una explotacion ganadera en el oeste
de Francia, y hace referencia a enlaces que permiten profundizar en el tema dentro del contexto
francés y europeo.

Las practicas etnoveterinarias no deben ser vistas como soluciones unicas, y suinclusion y promocion
no implica el abandono de la medicina veterinaria «moderna». Ambos tipos de medicamentos se
pueden utilizar de forma complementaria dependiendo de la situacion.

Asi, en un cierto niumero de casos, es posible que no se pueda prescindir completamente de los
medicamentos veterinarios (incluidos los antibioticos y antiparasitarios), en particular tras patologias
agudas o subagudas. Sin embargo, ademas de usarlos correctamente en este caso (consulte apartados
anteriores], también es posible, y de forma preventiva, mejorar su eficacia o reducir significativamente
su uso mediante el uso de plantas. Ademas, no existen contraindicaciones para el uso concomitante de
los dos tipos de enfoques (alopético y fitoterapéutico).

Ademas, el uso de plantas puede ser parte de un planteamiento preventivo al ayudar a mantener a
los animales saludables y, por lo tanto, mas capaces de hacer frente a las infecciones. Asi, el uso de
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determinadas plantas puede tener como objetivo potenciar funciones fisioldgicas [metabolismo,
desintoxicacion, inmunidad, etc.] y potenciar asi las capacidades de adaptacion y defensa de los
animales, mas que buscar un aspecto estrictamente curativo.

Sensibilizar al personal de las redes de sanidad animal {como los Auxiliares Comunitarios de Sanidad
Animal - ACSA] sobre los beneficios de algunas de estas practicas, o incluso a mas largo plazo,
desarrollar la capacidad de los practicantes tradicionales y vincularlos con otros los profesionales de la
sanidad animal podrian contemplarse en el marco de los proyectos de apoyo a la actividad ganadera.
Ademas, como ocurre con cualquier preparado «natural», no se debe subestimar el potencial toxico
de ciertas plantas utilizadas vy, por lo tanto, las precauciones que deben tomarse en su uso. Por
ejemplo, en Etiopia, los criadores caprinos hierven hojas de ricino (Ricinus communis] para obtener
un liquido viscoso que utilizan para combuatir la sarna en sus animales. El principio activo, la ricina,
es muy toxico y, por lo tanto, el preparado debe manipularse con mucho cuidado (Peacock, 1996).

También es muy importante conocer el origen de las plantas que van a ser consumidas por los
animales para evitar qué plantas, que normalmente no son toxicas devengan toxicas o peligrosas
puesto que pueden contener otros contaminantes bioldgicos o quimicos (plantas de vertederos,
paramos industriales o contaminacion urbana, riesgo de ensuciamiento por excrementos humanos,
suelo regular o recién tratado con fertilizantes quimicos o productos fitosanitarios). Esto se aplica
tanto a la recoleccioén de plantas como al pastoreo directo de animales en estas areas de riesgo.

Por ello, puede ser importante conocer y reducir el impacto sobre la salud animal del uso de
plaguicidas utilizados en los cultivos, y en particular para evitar intoxicaciones agudas de
los animales que pastan en parcelas recién tratadas con plaguicidas, poniendo en marcha un
sistema de sefializacion de tratamientos fitosanitarios para pastores(por ejemplo, reduccion de
intoxicaciones en caso de pastura en parcelas recientemente tratadas con herbicidas, caso citado
en Mali y vinculado a practicas de pastoreo colectivo).
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